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SLOW FOOD LANCIANO
Corso Roma, 53 - 66034 LANCIANO (CH)i

PROFUMI E SAPORI DELLA COSTA DEI TRABOCCHI

UNA VETRINA
DA SOGNO

PER I PRODOTTI
DEL TERRITORIO.

Cala lenta, un volano per la Costa dei Trabocchi
e l’agroalimentare a vocazione territoriale.

Anche grazie a Cala Lenta il più suggestivo tratto di costa abruzzese brilla come mai in passato.
Giunto all’ottava edizione, è l’appuntamento ideale per promuovere le eccellenze 

agroalimentari legate del territorio in un contesto esclusivo e qualificante.

Cala Lenta si è ritagliata un posto al sole nelle rassegne preferite dal popolo gourmet,  
merito di un mix indovinato di valorizzazione della tradizione marinara,  

di paesaggi, di culture e colture. 

La sua formula creativa è un punto di forza, grazie a un collage di accattivanti iniziative  
che spaziano dal Mercato del Gusto alle Cene Tematiche, dai Laboratori del Gusto  

al Teatro del Gusto, dalla Pescaturismo alla Casa delle Parole.

Un cornice perfetta per vendere e promuovere prodotti tipici di qualità,  
per valorizzare l’immagine aziendale e aprirsi a nuovi mercati.
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UN PROGRAMMA di successo, PROTAGONISTA IL MARE.

Un ideale filo conduttore congiungerà le numerose iniziative che, dal centro storico di San Vito 
Chietino, saranno declinate e moltiplicate in molti paesi e cittadine della costa dei trabocchi. Cala 
Lenta è cultura della sostenibilità, è storia, è racconto di un territorio, è progetto di sviluppo integrato: 
da scoprire goccio dopo goccia.

Teatro del Gusto, show-cooking sotto le stelle
Chef sulla cresta dell’onda  e giovani in rapida ascesa della 
ristorazione abruzzese raccontano ai fornelli la loro visione della 
cucina, spiegano i piatti e il loro inossidabile e vivo rapporto con il mare.

Laboratori del Gusto,  
cucina ed emozioni dal vivo 
Un vero e proprio marchio di fabbrica di Slow 
Food. Un’occasione unica di incontro 
con le produzioni, i piatti e le risorse 
enogastronomiche della Costa dei Trabocchi. Lezioni organizzate per  
promuovere antiche ricette, prodotti della pesca, abbinamenti tra cibo e vino. 

Mercato del Gusto
prodotti e produttori  
sotto i riflettori.
Nel centro storico di San Vito Chietino un luogo 
d’incontro tra produttori, ma soprattutto un’ottima 
opportunità di presentarsi a un pubblico 
evoluto e partecipe.
Il Mercato ospita le eccellenze agroalimentari 
abruzzesi con prodotti di forte tipicità come 
formaggi, agrumi, salumi, pasta, ortaggi, confetture, 
specialità dolciarie, olio extravergine di oliva e vino, 
le birre artigianali.

Si rinnova anche l’appuntamento  
con i classici cibi di strada  
abruzzesi in un clima di festa.

Cene Tematiche,
 il mare d’Abruzzo a tavola
Slow Food Lanciano seleziona le migliori 
osterie e ristoranti della Costa dei Trabocchi, 
ognuno propone menù degustazione tematici 
improntati all’autentica tradizione marinara abruzzese 
e di questo tratto di litorale in particolare. I gourmet 
possono così deliziarsi assaporando piatti tipici 
come la scapece, il superbo brodetto di pesce e la 
frittura di paranza. A chi ama sperimentare, alcuni  
ristoranti offrono menù degustazione dal carattere 
innovativo: una vera scoperta.

Cene sui Trabocchi, un’esperienza da vivere.
La magia di una suggestiva e stuzzicante cena sul trabocco, 
al chiaro di luna mentre le onde si srotolano sulla riva. 
In questa atmosfera conviviale, saranno preparati al momento e 
degustati i piatti della più autentica tradizione marinara locale. 
Il pesce è così fresco che i menu possono subire variazioni in 
base al pescato del giorno! 
Un appuntamento tra i più attesi di Cala Lenta, 
dove i trabocchi nel cuore della notte tornano 
a brillare di luce propria.
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